
Este estudo bíblico pode ser levado para uma reunião de casais, pregação, congresso ou simplesmente para crescimento
pessoal. Neste texto vamos ver algumas dicas que a bíblia nos dá sobre o papel do homem no casamento. Esta mensagem
também pode ser adaptada, por exemplo, para uma mensagem para uma cerimônia matrimonial. Ao percorrer a bíblia
podemos encontrar diversas orientações sobre como um homem deve tratar sua esposa, mas neste texto selecionamos
algumas sugestões e dicas simples sobre como o marido deve agir dentro de casa, inclusive como pai. Aliás, este estudo
também pode ser levado para jovens e adolescentes, para que possam se preparar adequadamente para o casamento.
O papel do homem
Vamos começar este estudo bíblico sobre o papel do homem no casamento com a passagem clássica sobre a relação
entre marido e mulher e o papel do marido. Sobre a relação entre marido e mulher e o papel do marido. 
Mas quero que saibais que Cristo é a cabeça de todo o homem, e o homem a cabeça da mulher; e Deus a
cabeça de Cristo. 1 Coríntios 11:3 
Muitos homens acreditam que o papel de cabeça é uma imposição a ser tomada a qualquer custo, mas a bíblia é clara
que Cristo precisa ser o cabeça do marido. Portanto, se o marido deseja exercer seu papel de cabeça, precisa se espelhar
m Cristo, que serviu e se entregou por sua noiva, a Igreja.  O papel do marido é assumir os problemas, saber o que se
passa, e, principalmente, assumir as responsabilidades. Muitos maridos querem forçar sua autoridade, como ditadores, e
empurram a responsabilidade para a esposa, ou filhos, quando os problemas aparecem. 
Se o filho vai mal da escola, se o orçamento está no vermelho, se a casa apresenta necessidade de reparos. Tudo isso
deve ser resolvido pelo cabeça da casa, o marido. O papel do homem no casamento não é apontar os culpados, mas sim as
soluções. Foi isso que Cristo fez. Ele não apontou as culpas de nossos pecados, ele foi lá e resolveu, se entregando na cruz. 
Ao escrever aos presbíteros, Pedro orienta: 
Nem como tendo domínio sobre a herança de Deus, mas servindo de exemplo ao rebanho. 1 Pedro 5:3 
Ou seja, não devemos dominar, abusar emocionalmente, explorar e dominar nossa esposa e filhos, devemos ser o cabeça,
sendo o exemplo. Cristo é o cabeça da Igreja porque Ele é o exemplo a ser seguido. O marido é o cabeça do lar porque
deve ser o exemplo a ser seguido. 
Prover. Sustentar 
Quando falamos em sustentar, não estamos falando que o marido deve, necessariamente, ganhar mais que a esposa, em
termos de salários. Ele deve ser, como falado anteriormente, ser o modelo a ser seguido de profissional. Alguém que se
empenha em buscar emprego, em ser um bom funcionário, em ser um bom patrão, um bom chefe, um bom empresário.
Quando Adão estava no jardim, ele era responsável pelo sustento. Toda ordem de trabalho foi dada a ele. Quando foi
expulso do paraíso, também foi dado a ele o castigo de trabalhar todos os dias pelo sustento. 
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O desemprego vem, a crise vem, mas o homem não deve se acomodar se a esposa consegue manter a situação. O papel do
homem no casamento é prover, dar segurança à sua esposa. Um marido acomodado não gera essa confiança, sobrecarrega a
mulher e, com o tempo, o relacionamento começa a criar conflitos. 
Assim devem os maridos amar as suas próprias mulheres, como a seus próprios corpos. Quem ama a sua mulher,
ama-se a si mesmo. Porque nunca ninguém odiou a sua própria carne; antes a alimenta e sustenta, como
também o Senhor à igreja; porque somos membros do seu corpo, da sua carne, e dos seus ossos. Por isso
deixará o homem seu pai e sua mãe, e se unirá a sua mulher; e serão dois numa carne. Efésios 5:28-31 
Neste trecho lemos que o homem deve alimentar sua carne, sua esposa. Oferecer o sustento. No versículo 31, lemos que o
homem deve deixar seus pais. Isso mostra que o homem deve abandonar o sustento dos pais. Esse detalhe é importante porque
muitos casamentos entram em crise porque o marido ainda segue dependente dos pais, financeiramente, e até
emocionalmente.  Naquela época, o homem poderia casar-se e continuar morando com seus pais, mas isso se tornava um peso.
Por isso, a orientação bíblica sobre o papel do homem no casamento é sair da casa de seus pais, sair da dependência de seus
pais para gerar uma nova família. 
Proteger. Ajudar 
Proteger tem um sentido muito amplo e o homem deve compreender que ele é o responsável por proteger sua esposa em todos
os sentidos. Proteger no sentido financeiro, mental, emocional, físico e até espiritual. O marido também tem o papel de ser o
sacerdote no lar. 
E as ensinarás a teus filhos e delas falarás assentado em tua casa, e andando pelo caminho, e deitando-te e
levantando-te. Deuteronômio 6:7 
Embora o versículo acima refira-se ao papel de pai, é evidente que o ensino deve ser estendido a todos da família. Outra
passagem, que até gera alguma polêmica está no novo Testamento. 
E, se querem aprender alguma coisa, interroguem em casa a seus próprios maridos; porque é vergonhoso que as
mulheres falem na igreja. 1 Coríntios 14:35 
Naquela época, as mulheres não participavam da vida religiosa, e os homens tinha o papel de levar os ensinamentos a ela. Hoje,
o homem deve ter este cuidado de conhecer usa fé, conhecer a Palavra e pedir ajuda ao Espírito Santo para que possa orientar
sua esposa. O papel do homem no casamento, portanto, inclui o de instruir segundo o cristianismo. Lutar e se empenhar para
que todos sigam os princípios cristãos em sua rotina. 
Estes são apenas alguns exemplos de como o marido, e pai, deve ser um grande influenciador diante de sua esposa e filhos. O
marido deve proteger, ajudar, manter, prover, sustentar, amar, ser o exemplo a ser seguido em seu lar. Ao nos aprofundarmos
neste estudo, certamente encontraríamos muitas outras funções fundamentais para o marido. Compartilhe, nos comentários,
algumas outras funções que você classifica como importantes para o papel do homem no casamento.
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