
Uma parte dos pais cristãos se baseiam em Provérbios 29:15 para castigarem seus filhos fisicamente. Será mesmo que
precisamos castigar as crianças para que elas sejam obedientes? Vale lembrar que a Bíblia também “manda apedrejar”
filhos desobedientes. Se vamos castigar fisicamente, quando devemos recorrer a este castigo, com que intensidade e com
que frequência? Pais que adotam o castigo físico, tomam para si outras passagens bíblicas semelhantes? Para analisar
esta questão vamos ver como os próprios judeus lidam com esta questão. Neste texto veremos o que realmente significa a
vara da disciplina, mencionada neste e em outros trechos bíblicos. Por que muitos pais, cristãos ou não, conseguem criar
bem seus filhos sem recorrer ao castigo físico e outros não? Se apenas o castigo físico é válido por que o próprio Paulo
recomenda a disciplina pelo amor? (1 Coríntios 4:21) 
A pergunta inicial que podemos fazer é; se o castigo físico é a melhor maneira de disciplinar um filho, por que tantos filhos
de cristãos ”apanham” de seus pais durante a infância, mas ainda assim se desviam mais tarde? Por outro lado, como pais
conseguem educar seus filhos sem o castigo físico e eles se tornam pessoas exemplares.  
O grande problema é que muitos pais fazem uma interpretação literal de passagens bíblicas como Provérbios 29:15,
Provérbios 22:15, Provérbios 13:24. Talvez, você pense “temos que cumprir à risca as ordens das Escrituras. Não cabe
interpretação”. Pois bem. Jesus ensinou que devemos arrancar os olhos ou as mãos que pecam. Você já arrancou seus
olhos, ou suas mãos, por ter pecado? Evidente que não. Então por que queremos seguir literalmente um trecho bíblico
sobre castigar os outros, mas não queremos seguir literalmente um trecho bíblico sobre castigar a nós mesmos? Este é
apenas um exemplo para entendermos o perigo de interpretar à risca algumas passagens bíblicas, como em Provérbios
29:15 e demais passagens bíblicas sobre a vara da disciplina.  
Em 1 Coríntios 4:21 Paulo pergunta se os coríntios preferem que ele vá corrigi-los com mansidão ou com a “vara”. Será
mesmo que Paulo iria agredir fisicamente aquelas pessoas para disciplina-los?  
Provérbios 29:15 e o judaísmo 
Para continuar esta análise sobre a vara da disciplina, vamos ver como os judeus tratam o assunto. Devemos lembrar que
a Bíblia não foi escrita em português. Sua maior arte está em grego (Novo Testamento) e hebraico (Antigo Testamento),
além de alguns trechos em aramaico. O livro de Provérbios foi escrito em hebraico e o termo utilizado nestas passagens
sobre a vara da disciplina é “shebet”, que possui diversos significados, assim como a maior parte das palavras hebraicas
utilizadas nas Escrituras. O rabino Joshua Hammerman, do templo Beth El, em Stanford, Estados Unidos, explica que os
judeus não são ensinados a castigarem fisicamente seus filhos.  
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Vale lembrar que os judeus, além da Bíblia, utilizam o Talmude, um livro de estudos e comentários sobre as leis judaicas. Joshua
explica que os ensinamentos bíblicos sobre a criação dos filhos são um alerta para os pais e não para os filhos. Em
Deuteronômio 21:18 a 21, por exemplo, diz que os filhos desobedientes devem ser apedrejados. Evidente que isso nunca
aconteceu. Pelo menos não há relatos de que isso um dia tenha sido praticado. No mesmo livro, o judeu aprende a educar seu
filho de dia e de noite para que não se desvie da fé quando crescerem. Ou seja, a responsabilidade tornar as crianças em
grandes homens é dos pais.  
A palavra “vara” (shebet), utilizada em Provérbios 29:15 e outros Provérbios, também significa guiar, orientar e até caminhar
juntos. É o termo usado para a vara do pastor de ovelhas, por exemplo. Embora o objeto sirva para conduzir as ovelhas, não
eram usadas para espancar, ou lutar contra as ovelhas. O termo é utilizado também no popular Salmo 23, quando o autor
escreve “a tua vara e o teu cajado me consolam”. Repare que a mesma palavra tem uma conotação bastante diferente. Não
lemos o trecho como “o Senhor nos castiga, ou nos agride”, lemos como “o Senhor nos guia, nos orienta”. Esta é a mesma
conotação que deve ser utilizada ao falarmos de disciplinar nossos filhos. 
Provérbios 29:15 e o cristianismo 
Já Thomas Haller, cristão especialista em educação, ressalta que Provérbios é um livro de poesia e que sua linguagem utiliza
figura do dia a dia, da época, para trazer ensinamentos práticos, por isso, a disciplina do filho é sempre associada à vara da
disciplina utilizada pelos pastores.  
Thomas diz que existem muitas maneiras de educar e disciplinar os filhos sem precisar recorrer ao castigo físico. Thomas, em
seu texto, em inglês, sugere que o termo “vara da disciplina” seja trocado por “accountability”, que podemos traduzir para “com
responsabilidade” ou “responsavelmente”, por exemplo. 
Fazendo esta troca leríamos Provérbios 29:15 e os demais trechos sobre a vara da disciplina de outra forma. 
Provérbios 13:24, por exemplo, leríamos “quem afasta a responsabilidade de seu filho…” 
Provérbios 23:13 e 14, poderia ser lido como “Não retenha a disciplina de seu filho, se você cria-lo com responsabilidade, ele
não morrerá. Crie com responsabilidade e salve sua alma da morte”. 
Seguindo esta lógica, Thomas Haller interpreta Provérbios 29:15 da seguinte forma “A cultura da responsabilidade transmite
sabedoria, mas uma criança entregue a si mesma envergonha a mãe”. 
Para reforçar a ideia de que é incoerente querer praticar alguns trechos bíblicos ao pé da letra e outros não, Thomas lembra os
versículos Êxodo 21:15 e Levíticos 20:9, que ordena a morte de filhos que desonram os pais. Ele destaca que todos os trechos
são impraticáveis, pois são ilustrativos para que os pais compreendam a importância de educar seus filhos. 
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Novo Testamento 
Em contrapartida, o Novo Testamento nos trás ideias mais claras sobre a criação dos filhos e nenhuma delas remete ao castigo
físico.  
E vós, pais, não provoqueis à ira a vossos filhos, mas criai-os na doutrina e admoestação do Senhor. Efésios 6:4 
Doutrina e admoestação do Senhor são conceitos que nos remete ao castigo físico? Nós somos castigados fisicamente de
acordo como nossos pecados? Somos gratos a Cristo por sofrer nossos castigos. Não queremos ser castigados a cada erro, mas
queremos castigar nossos filhos a cada erro. Não há coerência nisso. Por isso, judeus e parte de cristãos conseguem criar seus
filhos sem o castigo físico, mas disciplinando com responsabilidade, empenho, sendo presente. 
Pais presentes na criação dos filhos é o principal fator para a disciplina. Se não oramos, não amamos, não seguimos as
Escrituras, nossos filhos não farão essas coisas também. Por isso, também lemos no Novo Testamento. 
Vós, pais, não irriteis a vossos filhos, para que não percam o ânimo. Colossenses 3:21 
Vejam que, mais uma vez, não há nenhuma recomendação de castigo físico, pelo contrário, o autor explica que não devemos
tirar o ânimo de nossos filhos. Quando o irritamos, exigindo uma perfeição que não temos, que é impossível alcançar, exigindo
responsabilidades de adultos, nós estamos incentivando a rebeldia, o desânimo. Por isso, tantos filhos de cristãos são
castigados fisicamente quando são crianças, mas ainda assim se desviam mais tarde. 
Que quereis? Irei ter convosco com vara ou com amor e espírito de mansidão?  1 Coríntios 4:21 
Acima, vemos Paulo mencionando que iria até Corinto para corrigir o que estava errado, mas ele mesmo questiona o que é
melhor, como eles preferem ser corrigidos, com agressividade ou com mansidão.  Claro que Paulo não estava falando que iria
até com uma vara, para açoitá-los. Usou apenas uma figura de linguagem.
Esperamos que este artigo ajude você a compreender a questão apresentada em Provérbios 29:15, e outros versículos, sobre a
vara da disciplina. É um assunto que sempre levanta muitas dúvidas e divergências. Se você tem sua opinião, escreva um
comentário, compartilhe este texto nas redes sociais.
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