
A mansidão é uma característica tão importante na vida cristã que, além de ser uma das características do fruto do espírito,
está mencionada no sermão dos bem aventurados, de Jesus. Neste esboço de pregação sobre mansidão, vamos abordar quatro
pontos importantes para que possamos praticar a mansidão em nossa vida, de forma eficiente e contínua. A mansidão não é
apenas uma forma tranqüila de viver, mas envolve também buscar a justiça de Deus, sabedoria e a demonstração de amor ao
próximo, portanto, quando você busca mansidão para sua vida, você está buscando uma forma de vida que complementa sua fé
em Jesus Cristo. 
Presente na lista das bem aventuranças e na relação de bênçãos do fruto do Espírito, a mansidão é, muitas vezes, deixada de
lado na vida cristã. Queremos “ganhar no grito”, inclusive há uma música gospel com este nome, fazer as coisas como
queremos e encaixar Jesus em nossos planos como um detalhe a mais. Vivemos em épocas que muitos consideram o fim dos
tempos. Não sei se posso dizer isso, mas a cada dia que passa estamos mais perto do fim. A globalização trouxe uma
velocidade de mudanças muito rápida. Com isso, o humanismo e marxismo ganham adeptos rapidamente. Pessoas vivem cada
vez mais preocupadas em viver para si, para “ser feliz’ custe o que custar; e sem perceber, até nós, cristãos, erramos ao adotar
uma postura por “fome de sucesso”, de tal modo, que a ansiedade passa a ser um fator preocupante em nosso meio também.  
Livre-se do mal 
A Bíblia nos orienta a seguir um caminho diferente. Não importa a época, a cultura, a sociedade, os conselhos bíblicos são
eternos e devemos compreende-los para vivermos o cristianismo verdadeiro. O apóstolo Paulo nos aconselhou a suportarmos
um ao outro com paciência e mansidão. 
Portanto, como povo escolhido de Deus, santo e amado, revistam-se de profunda compaixão, bondade,
humildade, mansidão e paciência. Suportem-se uns aos outros e perdoem as queixas que tiverem uns contra os
outros. Perdoem como o Senhor lhes perdoou. Acima de tudo, porém, revistam-se do amor, que é o elo perfeito.
Colossenses 3:12-14 
Precisamos nos revestir do amor, amando ao próximo, perdoando e suportando, como o apóstolo disse. O primeiro ponto de
destaque neste esboço de pregação sobre mansidão é o nosso dever de nos livrarmos do que é mal, do que não agrada o
coração de Deus. Precisamos cultivar um coração com compaixão, bondade, humildade, mansidão e paciência. 
Enxergando o próximo 
O segundo aspecto que vamos abordar nesta pregação sobre mansidão é o dever que temos de sermos mansos com os outros,
suportando em amor. Não importam os motivos ou as circunstâncias, ame demonstrando mansidão e piedade, com
perseverança. 
Você, porém, homem de Deus, fuja de tudo isso e busque a justiça, a piedade, a fé, o amor, a perseverança e a
mansidão. 1 Timóteo 6:11     
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A mansidão envolve perceber o próximo, suas necessidades, suas carência. No mundo individualista de hoje, aprendemos a não
“se meter na vida dos outros”, deixar cada um por si, mas o princípio bíblico é demonstrar amor, justamente, nos importando
com as necessidades do próximo. Não feche seus olhos quando perceber que alguém precisa de ajuda, de apoio. Não se finja de
invisível para não ter trabalho com os outros. A mansidão precisa ser cultivada através de nossas ações de piedade. Se você
vai preparar uma pregação sobre mansidão para sua igreja, dê exemplos pessoais de quando precisou se importar com vidas
que você sabia que iam dar trabalho, mas era a coisa certa a se fazer. 
Palavras doces 
O terceiro ponto nesta pregação sobre mansidão é o nosso falar, nossa forma de conversar com as pessoas. Precisamos ser
dóceis, amáveis. Não posso concordar com pregadores e pastores que são “justiceiros”, cheios de rancor, demonstram, em
suas pregações, que estão irados, saturados, de forma agressiva. As Escrituras nos orientam a usar palavras doces, agradáveis. 
A resposta calma desvia a fúria, mas a palavra ríspida desperta a ira. Provérbios 15:1 
Podemos ter nossos momentos de impaciência ou insatisfação, mas ainda assim, devemos usar palavras brandas. Para isso,
precisamos pensar bem antes de falar, precisamos ponderar nossas palavras. Não devemos tomar decisões quando estamos
com raiva. No calor do momento, falamos e fazemos o que não condiz com o cristianismo. Deixe que a paciência e a mansidão
guiem suas palavras, seu falar. 
Sabedoria 
Por fim, a mansidão está voltada com sabedoria. Usar palavras brandas no calor de um momento de confusão, por exemplo, é
pura demonstração de sabedoria. Ser doce e agradável é a melhor forma de manifestar a mansidão que o Espírito Santo traz
às nossas vidas. Ser manso é confiar na justiça de Deus. Por isso, Jesus disse que os mansos herdarão a terra, pois isso é um
conselho e uma motivação para cultivarmos a mansidão em nossas vidas. 
O homem paciente dá prova de grande entendimento, mas o precipitado revela insensatez. Provérbios 14:29 
Quem demonstra mansidão está demonstrando sua verdadeira fé, pois não coloca seu coração nas coisas deste mundo, no
emprego, no sucesso ou nas cobranças diárias até mesmo de pessoas amadas próximas. Coloque seu coração na eternidade,
para alcançar um coração sábio. Não se apresse em suas palavras ou em sua atitude, faça tudo com calma, orando,
aguardando a resposta certa de Deus. Isso pode não acontecer imediatamente, por isso, buscar a respostas de Deus exige
confiança e mansidão. 
Se você está preparando uma pregação sobre mansidão, pode concluir esta palavra com exemplos de quando precisou
aguardar “mais do que gostaria”, e aprendeu que vale a pena esperar no Senhor. 
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