
Levando em consideração os principais motivos de divórcio no país, acredito que se trabalharmos nesses pontos desde o
começo do casamento, podemos construir uma base forte para nosso matrimônio e família. Se você já casado há anos, pode
refletir em como reciclar seu relacionamento a partir desse texto. Apesar de estar casado há dez anos, sei que é necessário, de
tempos em tempos, analisar o que podemos melhorar em casa, o que estamos deixando de lado e o que devemos rever e
renovar em nós, para que a casa esteja sempre em harmonia e as dificuldades da vida a dois possam ser superadas de forma
mais eficiente e com mais facilidade. 
Embora não existam dados oficiais sobre os principais motivos de divórcios, algumas pesquisas pequenas, ou livros, indicam
alguns motivos comuns para a separação de marido e esposa. Não podemos afirmar quantas pessoas se divorciam por cada
razão, mas podemos perceber que existem alguns padrões na vida das pessoas que se divorciam. Vamos analisar, neste texto,
algumas áreas que podem ser trabalhadas desde o começo do casamento, justamente para que os recém-casados possam se
preparar para evitar o divórcio. Para os casais mais experientes, vale repensar sobre estes assuntos, para que o casamento seja
renovado e para que futuros problemas surjam no relacionamento. 
Intimidade 
Certamente, aqui cabem algumas variações dos problemas relacionados à vida íntima. Podemos colocar aqui o adultério,
pornografia, desinteresse ou vícios antigos, por exemplo. A Bíblia aborda a vida íntima de uma forma simples e clara. Jesus
disse, por exemplo, que qualquer que pensar em uma mulher sem ser sua esposa, comete adultério. Paulo, em 1 Coríntios 7,
alerta para que marido e mulher não se privem, a não ser por consentimento mútuo para se dedicarem à oração. Portanto, aqui,
temos algumas dicas sobre a manutenção da vida íntima desde o começo do casamento. Em primeiro lugar, devemos ter uma
vida de fidelidade com nosso cônjuge, em pensamento, em amor, em dedicação. Outra orientação é para que o casal se dedique
um ao outro, sem se negarem, para que essa área seja bem suprida. 
O casal cristão precisa ter maturidade nesta área para que não ocorra o perigo do adultério, ou da pornografia, por exemplo.
Para combater isso, é preciso amadurecimento e sinceridade no casamento. Marido e mulher precisam conversar sobre a vida
íntima, o que agrada ou desagrada, o que é tentação, o que esperam, como superar algumas dificuldades.  
Para não ter problemas na vida íntima, é preciso combater qualquer ameaça pela raiz. Evitar caronas com pessoas do sexo
oposto, por exemplo, não deixar os pensamentos voarem nesta área, não ficar se lamentando com amigos do trabalho e outras
pessoas que não vão te conduzir no caminho de Cristo. 
Finanças 
A vida financeira é outro motivo recorrente de divórcio. A Bíblia também nos ensina muito sobre planejamento. Em Lucas 14,
por exemplo, Jesus dá o exemplo de que ninguém constrói uma torre sem planejamento prévio. Podemos ler também inúmeras
passagens sobre os “dotes” e resgates, que visavam o bem estar de uma viúva, por exemplo. Em Jó, também lemos como a
esposa de Jó quase arruinou seu casamento quando a desgraça chegou em sua família. A vida financeira organizada é uma base
para que a família possa se organizar, planejar e superar períodos de escassez. 
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Desde o começo do casamento, o casal precisa iniciar uma reserva, e ter bem claro os objetivos de curto, médio e longo prazo.
Se a mulher quer juntar dinheiro para dar entrada em uma casa e o marido acha melhor comprar um carro, existe um conflito
sobre objetivos. Os dois precisam sentar e definir prioridades. 
Quando a vida financeira aperta, a “fuga” é o divórcio. A separação acaba com frustrações e preocupações financeiras. Ao
invés de o casal unir forças para repensar, planejar, mudar e recomeçar. Se os objetivos não estiverem claros desde o começo
do casamento, com o passar do tempo, marido e mulher com focos diferentes nunca alcançarão os objetivos nem de um nem
de outro. 
Filhos 
A chegada de filhos é outro fator que leva muitos casais ao divórcio. Os filhos trazem novos desafios para a família. Sono
reduzido, tarefas aumentadas, cansaço extremo e muitos desafios para criar e educar uma vida desde o começo. Quando o
casal não está preparado para isso, a chegada do bebê vira um problema. A falta de conhecimento sobre os cuidados que um
bebê exige, e a falta de planejamento, levam muitos casais a não conseguirem encarar essa nova fase da vida da melhor forma.
A criança, ao invés de ser uma herança, como diz a Bíblia, acaba sendo vista como um problema. 
A chegada dos filhos é um desafio complexo, pois influencia em muitas outras áreas, como finanças e intimidade. O despreparo
e imaturidade faz com que o casal encare o desafio de criar filhos de uma maneira equivocada, sem foco, sem dedicação, sem
esforço. O planejamento familiar, é fundamental para lidar com este desafio. Desde o começo do casamento é preciso saber
quando o casal pretende ter filhos, quais etapas precisam ser cumpridas antes de se planejar ter filhos; terminar uma
faculdade, dar entrada em uma casa, comprar um carro etc. Sem esta visão em comum, os filhos podem chegar em um cenário
desafiador, por isso, saber planejar a chegada dos filhos é a melhor maneira de levar essa criança a todo o seu potencial, e ser
uma bênção desde seu nascimento. 
Sogras e cunhados 
Por fim, um assunto delicado, mas que leva muitos problemas. O convívio com parentes, como sogra e cunhado, é um fator que
leva muitos casais a desentendimentos. Também é um assunto complexo, pois envolve outras áreas, como finanças, intimidade
e até criação de filhos. Quanto mais próximo esses parentes são do casal, mais influência eles terão. Por isso, desde o começo
do casamento, é necessário saber cortar vínculos, criar limites. A Bíblia é clara, em diversas passagens, sobre isso. Ao se
casarem, homem e mulher formam uma nova família, ou seja, mãe, pai e irmãos passam a ser secundários. A prioridade do
marido é a esposa (e filhos), e prioridade da esposa é o marido (e filhos). Mas nem todos conseguem mudar esse quadro depois
de casados. Continuam um relacionamento muito próximo com pais e irmãos, permitindo que eles opinem em sua vida
financeira, criação de filhos e rotina da casa.  
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No começo do casamento, o casal precisa impor limites, se distanciar de seus próprios pais e irmãos para priorizar a criação
de sua própria família. No novo testamento, quando lemos sobre os diáconos ou bispos (1 Timóteo), e no Antigo Testamento,
quando lemos sobre a mulher virtuosa, por exemplo, lemos apenas sobre seus compromissos com esposa e filho, ou com seu
marido e filhos. Este assunto causa alguns conflitos no começo do casamento, ou até mesmo mais tarde, porque algumas
pessoas acham que isso envolve “deixar de amar” ou qualquer coisa assim. Não é nada disso. Continuamos amando nossas
mães, pais ou irmãos, mas depois de casados, nossa prioridade é nossa nova família. 
Trabalhando nessas quatro áreas desde o começo do casamento, você pode evitar muitos problemas em seu relacionamento. O
casamento é um relacionamento contínuo, de constante renovação, reciclagem e dedicação. Estes são apenas alguns tópicos
que podemos dar atenção para construir uma família saudável. 
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