
Uma das maiores dificuldades para mim, ao dar aula para crianças, é criar e organizar brincadeiras para EBD Infantil.
Sempre achei que as outras professoras faziam isso melhor que eu. No entanto, trabalhando com crianças, não temos
como escapar disso. Mais cedo, ou mais tarde, nós temos que fazer essas atividades diferenciadas. Neste texto coloquei
algumas ideias simples de brincadeiras para EBD Infantil que podem ser feitas com alunos de todas as faixas etárias.
Gosto sempre de ressaltar que você pode fazer pequenas adaptações, conforme a idade das crianças, ou espaço
disponível, por exemplo. Com o tempo eu percebi que as mesmas brincadeiras sempre precisam de pequenas adaptações
para funcionarem bem. 
Outra coisa que eu faço, e já percebi que dá bons resultados, é evitar o espírito competitivo, ou pelos menos, tento
minimizar. Acho que a brincadeira mais simples que podemos fazer é de perguntas e respostas. Por muitos anos eu fazia
o clássico formato “meninos x meninas”, mas eu reparei que as meninas quase sempre ganhavam. Era muito raro os
meninos ganharem. Passei, então a fazer times misto. Acho que isso vale para qualquer tipo de brincadeira, tentar
montar equipes mistas para tentar minimizar essa rivalidade. Mas o que aprendi mesmo é que não vale a pena ficar
“alimentando” qualquer tipo de rivalidade. Sempre deixo as brincadeiras fluírem como diversão e não como competição.
Se você perceber que, na sua sala, a competitividade está atrapalhando, gerando conflitos, tente fazer as atividades em
um ritmo mais amistoso. 
Antes de irmos à nossa lista de brincadeiras para EBD infantil, quero sugerir o que tenho feito e dado resultado. Faço as
brincadeiras de forma que todos possam brincar, se divertir e “ganhar”. Em caso de competições por equipes, por
exemplo, tento encaminhar as brincadeiras para que elas terminem empatadas. 
Imite o mestre 
Esta é uma das brincadeiras para EBD Infantil que fizemos durante o período da pandemia. Nesta atividade, as crianças
podem manter o distanciamento, não há contato, por isso, também, não gera muita bagunça.  
Você faz uma roda e retira uma das crianças. Escolha quem será o líder, que fará gestos e os demais devem imitá-lo.
Somente o líder deve ficar mudando os gestos. A criança retorna para o centro do círculo e deve acertar quem é o líder.
Você pode sugerir que o mestre faça gestos simples, mas bem visíveis, pois todos devem imitá-lo. Por exemplo, levantar
as mãos, cruzar os braços, ficar dando soco no ar, coçar a cabeça ou coçar o pé, por exemplo. Em nossa classe, percebi
que movimentos que fazem barulho, como bater palmas, facilita muito, mas as próprias crianças podem descobrir isso
sozinhas. É só uma dica que eu quero compartilhar. 
Memória 
Entre outras brincadeiras para EBD Infantil que fiz no período da pandemia foi o jogo da memória. Como a minha aula era
sobre a viúva e o pote de azeite, imprimi nove desenhos diferentes de vasos e vasilhas. Em cada folha de sulfite, coloquei
duas vezes o mesmo desenho, para ter dois desenhos de cada vasilha. Você vai precisar de dois cartões de cada desenho.
Dois desenhos da vasilha verde, dois da vasilha verde e assim por diante. Depois, cortei cada uma delas e colei em uma
cartolina preta, para ficar mais firme. 
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Na sala de aula, eu estiquei um barbante e fui colocando os desenhos no varal, só uma vasilha de cada. O outro cartão, de
cada vasilha, ficou comigo. Deixei um minuto para eles memorizarem a ordem das vasilhas no varal. Depois, virei os
cartões de costas. Aí, eu pegava um cartão aleatório, dos que estavam comigo, e mostrava. Eles tinham que saber onde o
par daquele cartão estava no varal. 
Choquinho 
Este é uma daquelas atividades que fazíamos na escola e que podemos adaptar para fazer as nossas brincadeiras para
EBD Infantil. Assim, como na brincadeira do “imite um mestre”, o professor retira um aluno da turma. Depois, o professor
escolhe um aluno para ser o “choquinho”. A criança que estava de fora volta. Ela tem que ir colocando a mão na cabeça
das crianças que estão sentadas. Se ela colocar a mão na cabeça de quem foi escolhido para ser o “choquinho”, todos
gritam “bum”. O professor pode estimar uma quantidade de tentativas. Dependendo do número de crianças, pode ser
cinco ou até mesmo dez tentativas. Se você costuma dar prêmios, pode premiar quem acertar em menos tentativas. 
Estas são apenas algumas sugestões de brincadeiras para EBD Infantil que você pode usar em sua sala. Acho que essas
brincadeiras podem ser usadas com crianças de seis ou sete anos para cima. 
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