
Para este estudo, vamos considerar a Escola Bíblica Dominical Juniores com alunos de sete a doze anos. Igrejas com espaço e
professores suficientes, não costumam colocar na mesma sala crianças com essa diferença de idade. O ideal é atender a menor
diferença possível, mas, para planejar sua aula como um todo, além da lição, você pode usar este planejamento, se seus alunos
têm de sete anos para cima, este planejamento vai ser útil para você.  
Em geral, nesta faixa etária, as crianças já prestam mais atenção na história, já começam a gostar mais de desafios e
competições e começam a querer se desvincular da imagem de criança. Sabemos que eles ainda são crianças, mas com nove
anos, ou mais, eles já querem mais independência e já começam a não querer mais ser chamado de criança. 
Neste modelo de aula para Escola Bíblica Dominical Juniores, vou sugerir como você pode planejar seu tempo, considerando um
ciclo de duas horas, que é o tempo que um culto normalmente tem. Em dias em que a aula for mais curta ou mais longa do que
duas horas, você só vai precisar de pequenas adaptações para sua aula. 
Vou separar os blocos de atividades em três períodos: antes da lição, a lição (que é a história) e o período após a lição. Acho que
assim fica mais fácil entender como podemos subdividir o nosso tempo, de acordo com a proposta da aula. 
Antes da lição 
Antes da aula começar você pode oferecer algumas atividades mais simples como desenho ou outras atividades deste tipo.
Alunos de sete a nove anos podem se interessar por atividades assim, mas crianças maiores, de dez a doze anos já podem não
querer pintar, desenhar ou fazer outras atividades assim. Eles podem achar muito infantis. Portanto, se você perceber que
algumas crianças não querem fazer a atividade, não se preocupe é natural. Eu, particularmente, já dei desenhos antes e depois
da aula e acho que no começo é melhor porque no final eles estão menos interessados em atividades assim. Você pode dar 10 a
20 minutos para que as crianças pintem o desenho.  
Em seguida, você pode fazer o louvor em sua Escola Bíblica Dominical Juniores, que pode demorar mais uns 20 ou 30 minutos. Já
fui membro de igreja em que as crianças só iam para a classe após o louvor da igreja, ainda assim é importante você fazer, em
sua sala, o louvor infantil. Se os seus alunos têm de 10 a 12 anos, pode ser que eles prefiram as músicas que os adultos ouvem
ao invés de músicas infantis. Ainda assim, é importante que você faça o louvor em sala de aula. Aproveite este momento para
explicar o que é louvor e sua importância no culto.  
Após o louvor, você pode fazer o momento da oferta, que pode levar uns dez minutos. Você pode tocar um louvor enquanto
recolhe as ofertas. Aproveite a oportunidade para falar sobre o que são dízimos e ofertas e, eventualmente, você pode dar um
testemunho pessoal. 
Outra opção é conversar com as crianças antes de a aula começar. A igreja em que congrego, Cristo é a Resposta, em Santos,
divide os juniores em duas turmas, uma sala atende crianças de 7 a 9 anos (Juniores 1) e a outra atende crianças de 10 a 12 anos
(Juniores 2). Em cada final de semana, no domingo de manhã, cerca de 50 crianças participam da aula. Não é fácil saber o nome
de cada uma. Por isso, às vezes, antes da história começar, gosto de “conversar” um pouco com as crianças. Neste momento,
aproveito para perguntar o nome de algumas crianças e idade. Essa conversa pode levar mais uns 5 ou 10 minutos. 
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A história 
Depois desta conversa, dou início à história proposta. Não sou muito bom para elaborar material visual ou criar introduções
muito diferentes, mas essas coisas são muito importantes para a aula. As introduções diferentes captam a atenção das
crianças e dá um entendimento prático à aula. No entanto, já percebi que é preciso alguns cuidados, pois as crianças, pelo
menos até nove ou dez anos, são muito literais, não entendem figura de linguagem ou ironias, por exemplo. Portanto, nossos
exemplos e comparações devem sempre ser bem práticos. 
A história da Escola Bíblica Dominical Juniores pode ter de 30 a 40 minutos. Se a sua turma já tem dez anos ou mais, você
pode chegar a 40 minutos de aula, mas no caso dos menores, é melhor não ir muito além de meia hora, pois, as crianças de
oito ou nove anos ainda têm pouco tempo de atenção e vão começar a se dispersar muito, com brincadeiras ou pedindo para
ir ao banheiro, por exemplo. 
Muitas crianças pedem para ir ao banheiro ou beber água porque já estão se desconcentrando da aula. Portanto, tente
perceber se muitas crianças não estão querendo sair da sala. Quando isso começa a acontecer, já sei que está na hora de
encaminha a aula para o encerramento. 
Os minutos finais 
Depois que a história acaba há pouco o que fazer. As crianças já não querem mais prestar atenção em nada. Para mim, e
acredito que para a maioria dos professores que dão aula na Escola Bíblica Dominical Juniores, os últimos 30 ou 40 minutos
da aula, quando a história acaba, parecem intermináveis.  
Para propor uma atividade aqui, como gincana, jogo de perguntas ou qualquer outra coisa, você precisa dar um intervalo para
eles irem ao banheiro e beber água. O problema é que depois, dificilmente você vai conseguir prender a atenção deles – isso,
claro, dependendo da quantidade de crianças em sua sala. Se forem até umas dez ou quinze crianças, fica mais fácil tentar
realizar uma atividade final, mas se forem mais que isso, fica mais difícil. 
Na igreja que frequento, há uma quadra, na parte superior do prédio (cobertura), e sempre que possível levamos as crianças
para lá no final da aula. No entanto, nem sempre isso é possível, seja pelo clima, seja por manutenção da área ou outros
motivos e, então, as crianças ficam na sala. Particularmente, prefiro deixar que fiquem à vontade, desde que mantenham
certa ordem, sem correr, subir na cadeira e coisas assim. Cada sala tem uma séria de jogos e brinquedos, então, no final da
aula, eles podem brincar com esses brinquedos.  
Se possível, peça para usa igreja disponibilizar alguns jogos e brinquedos para este momento final. 
A aula da Escola Bíblica Dominical Juniores 
Administrar o tempo é uma tarefa importante na Escola Bíblica Dominical Juniores, para manter as crianças ocupadas e para
você se organizar. Portanto, planeje sempre seu tempo e sempre dê um tempo livre às crianças, para que possam conversar
entre elas e brincarem ou jogarem algo, para que se divirtam. 
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Único livro sobre liderança de casais que você vai encontrar. O livro tem dicas para você
organizar suas reuniões, elaborar estudos, criar uma agenda de eventos, lidar com situações
delicadas, estratégias de liderança de equipe, como técnica SMART e muito mais.
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Vendido pelo peço simbólico de um dólar, você vai encontrar, neste e-book, esboços
prontos de estudos direcionados para jovens e adolescentes.

Se você acha que não é tão bom professor como outros de sua igreja, ou não se sente
preparado para trabalhar com crianças, esse livro vai te ajudar a compreender os
propósitos de Deus para esse trabalho e para a sua vida. 
Pratique seu dom de mestre, através do trabalho com crianças. Adquira o livro e seja
abençoado com essa leitura
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