
Aqui estamos falando diretamente do relacionamento sexual.  
Essa separação deve envolver todas as áreas da vida. 

Neste estudo bíblico, vamos analisar 1 Tessalonicenses 4:3 a 8 e veremos como devemos nos esforçar para manter nosso
casamento em honra, conforme os propósitos de Deus. Primeiro vamos ver a lista que Paulo nos oferece de coisas que devemos
evitar, depois ele nos indica os motivos de Deus para essas restrições. 
Esta reflexão sobre 1 Tessalonicenses 4 pode ser indicada para um encontro de casais, onde você deseja abordar um assunto
mais íntimo. Acredito que, apesar de ser um assunto delicado, a sexualidade é uma área importante no desenvolvimento humano
e saber lidar com esses aspectos com uma perspectiva bíblica é importante para que os cristãos não absorvam costumes
hereges em seu casamento. 
Para muitos a epístola de 1 Tessalonicenses foi a primeira carta escrita por Paulo e o documento mais antigo do Novo
Testamento. Teria sido escrita antes de todas as outras cartas e evangelhos, cerca de 50 anos depois de Cristo. Aqui, Paulo foca
a segunda vinda de Jesus e faz um apelo à santificação. Quando lemos 1 Tessalonicenses 4 podemos perceber claramente a
preocupação de Paulo para que aqueles cristãos mantivessem uma vida saudável, pura, de acordo com os preceitos cristãos. 
Neste contexto, podemos entender que a sexualidade é um assunto importante para que aquelas pessoas pudessem entender que
a cultura vigente da época não concordava com a vida cristã. 
Porque esta é a vontade de Deus, a vossa santificação; que vos abstenhais da fornicação. 1 Tessalonicenses 4:3 
Neste trecho, lemos como o apóstolo Paulo associa a santificação com uma vida sexual pura. 
Santificação 
Santificação significa viver à parte, separado. Em outras palavras, o apóstolo está nos ensinando que devemos nos manter longe
da cultura que adota como normal o comportamento sexual que não é bíblico. No contexto do relacionamento conjugal, cada um
precisa manter-se longe e proteger seu(ua) companheiro(a) santificado, separado, de tudo aquilo que pode levá-lo ao pecado. 
Podemos pensar nisso de duas formas.  

1.
2.

Em um relacionamento saudável, devemos lutar para proteger nosso cônjuge separado daquilo que o leva a pecar. Trazendo esse
objetivo para a vida sexual, tanto o homem quanto a mulher precisam se dedicar, conversar e entender as necessidades e desejos
um do outro para evitarem que o pecado ganhe espaço. Na sequência, uma série de orientações são passadas. Lendo essas
orientações, podemos ver como 1 Tessalonicenses 4 pode ser útil para manter o relacionamento sexual de nosso casamento
saudável. 
Fornicação 
A fornicação é todo relacionamento sexual que contradiz o propósito original de Deus, lá em Gênesis. Podemos mencionar aqui
alguns tipos de atitudes que podem ser incluídas aqui, como o adultério, homossexualismo, relacionamento sexual entre pessoas
não casadas ou bigamia, por exemplo. Um relacionamento conforme os preceitos bíblicos deve seguir os padrões colocados em
Gênesis, antes da queda do homem. 
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Infelizmente, muitos cristãos têm dificuldade nesta área e acabam levando para o casamento manias e costumes de fornicação.
Acham que não tem nada de errado ver pornografia “em casal”, por exemplo. A fornicação é um mau que entra na vida da pessoa
de forma muito sutil, aos poucos. Pequenos desejos e fantasias que vão ganhando espaço no relacionamento do casal e, práticas
cada vez mais mundanas vão se tornando aceitas, até que, em determinado ponto, a vida sexual do casal está totalmente
contrária aos conceitos bíblicos. 
É importante que o casal se abstenha da fornicação, mantendo a antena ligada para não deixar que os desejos e fantasias nesta
área não se tornem mais importantes do que a busca pela santificação. 
Que cada um de vós saiba possuir o seu vaso em santificação e honra; não na paixão da concupiscência, como os
gentios, que não conhecem a Deus. 1 Tessalonicenses 4:4,5 
A vida sexual não pode guiar nossas ações. Nossos desejos e vontades precisam ser dominadas. Não podemos viver como os que
não seguem os padrões bíblicos. 
Domínio próprio 
Um dos benefícios se abster das imoralidades é o desenvolvimento da capacidade de domínio próprio. Deus nos chama para
sermos santos, separados. Este é outro aprendizado de 1 Tessalonicenses 4. 
Porque não nos chamou Deus para a imundícia, mas para a santificação. 1 Tessalonicenses 4:7 
O seu comportamento vai, de fato, refletir que você é uma pessoa cristã, não se assemelhando aos incrédulos. Não faz sentido
acharmos estamos seguindo uma vida cristã correta se a nossa vida sexual não reflete isso. Dentro do casamento, refletimos
nosso caráter cristão também em nosso relacionamento íntimo. 
Ao invés de tentarmos buscar “brechas” para fazermos em nosso casamento o que a nossa carne deseja, devemos nos manter
separados do que a cultura incentiva como normal. Através de frases como “É natural – faz parte do instinto humano – entre
quatro paredes o casal pode fazer tudo” absorvemos conceitos que não são bíblicos e alimentamos nossa carne, nossos desejos e
fantasias. 
Não aceite em seu relacionamento sugestões mundanas. Blinde sua família, seu casamento e seu cônjuge do que pode levar vocês
ao declínio moral e espiritual. 
Não despreze o Espírito Santo 
Deus nos envia o Espírito Santo para que os cristãos possam viver conforme os seus propósitos. Talvez, você esteja inclinado a
desejos e fantasias que te deixam em dúvidas se são pecados ou apenas intimidade de um casal. O melhor recurso que temos é a
busca por orientação do Espírito Santo. 
Portanto, quem despreza isto não despreza ao homem, mas sim a Deus, que nos deu também o seu Espírito Santo.
1 Tessalonicenses 4:8 
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Muitas vezes, queremos nos basear em pregações, estudos, palestras e nos esquecemos que Deus nos envia o seu próprio Espírito.
No oitavo versículo de 1 Tessalonicenses 4, lemos que Paulo nos informa que quando desprezamos a importâncias de seguir uma
vida santa, desprezados o próprio Senhor. Em seu relacionamento íntimo, em sua vida de casal, não se guie apenas pelas
palestras, estudos e opinião dos outros. Busque sua resposta diretamente de Deus, que nos envia o Espírito Santo para nos guiar. 
Mantenha a honra, o respeito e a santidade em seu casamento. Não leve para sua casa o que a sociedade prega como normal e
aceitável, se não estiver de acordo com os padrões bíblicos. Na dúvida, ore, peça direção ao Espírito Santo. E mantenha seu
relacionamento no padrão que Deus tem para sua vida. 
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Único livro sobre liderança de casais que você vai encontrar. O livro tem dicas para você
organizar suas reuniões, elaborar estudos, criar uma agenda de eventos, lidar com situações
delicadas, estratégias de liderança de equipe, como técnica SMART e muito mais.
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Vendido pelo peço simbólico de um dólar, você vai encontrar, neste e-book, esboços
prontos de estudos direcionados para jovens e adolescentes.

Se você acha que não é tão bom professor como outros de sua igreja, ou não se sente
preparado para trabalhar com crianças, esse livro vai te ajudar a compreender os
propósitos de Deus para esse trabalho e para a sua vida. 
Pratique seu dom de mestre, através do trabalho com crianças. Adquira o livro e seja
abençoado com essa leitura
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